
Riemuleirin kuulumisia. 30 nuorta sai taas Tikkaurheiluopastusta. 

Etelä-Pohjanmaan piirin tikkaesittelijänelikko Kosti, Jukka, Pirjo ja Siiri 

olivat esittelemässä eri tikkaurheilulajeja nuorten riemuleirillä Seinäjoella 

to. 9.6.  

Nuoret oli jaettu kolmeen 10 henkilön ryhmiin, heille esiteltiin 

tikkaurheilun eri lajeja. Nuoria heitätettiin kahdella taululla normaalisti, 

kukin sai heittää kolme kertaa viisi tikkaa lämmittelynä. 

Lämmittelyn jälkeen nuoret jaettiin kahteen 5 hengen joukkueeseen ja 

tauluun kiinnitettiin kolme pientä ilmapalloa. Kilpailumuotona sitten oli 

tikkajuoksuviesti n. 80m. juoksu ja viidellä tikalla yhden kerran yritettiin 

kolmea ilmapalloa rikkoa. Jokaisesta ehjäksi jääneestä ilmapallosta tuli 

n.10metrin sakkokierros ja sen jälkeen taas 80m. juoksu ennen vaihtoa.  

Jokainen nuori halusi kilpailla vielä toisenkin kerran saman 

tikkajuoksuviestin ilman ajanottoa, mitä ilmeisimmin tykkäsivät! 

Pari kommenttia nuorilta jotka viikon leirillään olivat kokeilleet monia 

kymmeniä eri lajeja. n.12v. poika kertoi että oli paras laji kaikista. n.10v. 

tyttö sanoi ennen heittoa, ettei kiinnosta yhtään ja heitti n. 3,5metristä 

parhaan tuloksen yli 30p. ja neljä tikkaa oli taulussa.      

Lopuksi todeten muillekin piireille, käykää heitättämässä nuoria ja 

esittelemässä lajiamme eri tapahtumissa, muistakaa turvallisuus ja 

leikkimielisyys niissä esittelyissä ei aina tarvitse heitättää 5x5 tikkaa vaan 

olla mukana eri tapahtumissa ja tehdä yhteistyötä eri sidosryhmien 

kanssa. 

ps. Maanantaina 13.6. saattaa vilahtaa tikkaesittelyä TV 5 klo 20:00 Tuuri 

ohjelmassa. 

 

Vetäjien puolesta Kosti Varsaluoma Kiitokset kaikille!!!!!!!!! 


