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1. Johdanto

Suomen Tikkaurheiluliitto STURL ry on pieni kansallinen lajiliitto jonka harrastus- ja kilpailutoiminta
jakautuu kolmeen eri osa-alueeseen. Lahes ymparivuotiseen sisatiloissa heitettyyn lattiatikka-
kilpailuun, talvella suoritettavaan tikkahiihtoon seka kesalla kilpailtavaan tikkajuoksuun. Tikkaurheilu
on lahtokohtaisesti vahan ymparistdéa kuormittava urheilulaji. Tikkaa heitetdan lihasvoimalla, valineet
eivat ole kertakayttdisia ja harrastuspaikat eivat vaadi rakentamista. Mutta, koska ymparistd on
meille tarkea, kiinnitdmme huomiomme niihin lajimme elementteihin, joilla on ymparistda
kuormittava vaikutus. STURL on tunnistanut seuraavat osakokonaisuudet, joihin voimme vaikuttaa:

1) Matkustamisen vahentaminen

2) Materiaalihavikin vahentaminen

3) Tapahtumien jarjestaminen
Ohjelman tavoitteet
Taman suunnitelman tavoitteena on:

- Lisata harrastajien ymmarrysta ja tietoa lajin ymparistovaikutuksista

- Nostaa esille keinoja ymparistokuorman vahentamiseksi

- Kannustaa harrastajia ja seuroja omilla toimilla vahentdmaan ymparistokuormaa
Ohjelman toteuttaminen
Tarkein tapa toteuttaa ohjelmaa on viestinta. Tata toteutetaan suoraan seuroille, tuottamalla naille
materiaalia joita voidaan kayttaa seurojen harrastetiloissa. Lisaksi viestitddn suoraan jasenistdlle
STURL:n viestintdkanavilla (tarkeimpana SOME).

Ohjelman seuranta ja arviointi

Ohjelmaa seurataan viestinndn maaria mittaamalla ja yksittaisilla toimenpiteilld (seuratasolla), joita
on tehty.

Jasenille tarjotaan mahdollisuus esittdad omia ideoita ja kehitysideoita ymparistokuorman
vahentamiseksi. Ideoita viedaan eteenpain liiton hallitukselle, joka tekee arvioinnin ja paatokset
toimeenpanosta.

Ohjelman paivittaminen

Tama ohjelma paivitetaan (tarvittaessa) kahden vuoden valein. Seuraava paivitys syksylla 2025.
Paivittamisesta vastaa liiton puheenjohtaja. Ohjelman hyvéaksyy liiton hallitus.



2. Matkustaminen

Nykytilanneanalyysi

Lajissa matkustetaan harjoituksiin ja kilpailutapahtumiin joita ovat piirikunnalliset-, kansalliset- ja
SM-kilpailut. Arvion mukaan suurin ymparistévaikutus on piirikunnallisiin- ja kansallisiin kilpailuihin
tehtavistd matkoista, joista suurin osa tapahtuu autoilla ja joissain harvoissa tapauksissa yleisilla
kulkuneuvailla.

Vaikutuskeinot

Kilpailuihin matkustaminen — itse kilpailupaikkoihin ei juurikaan voida vaikuttaa, mutta
yhteiskyydeilla voidaan vahentaa ymparistékuormaa. Samasta seurasta kannustetaan kokoamaan
kilpailijat ja huoltajat samaan autoon. Nain itse kilpailumatkasta tulee yhteisollisempi tapahtuma.
Joukkuekilpailun henkildomaaraa onkin vahennetty viidesta neljaan siksi, etta koko joukkue mahtuisi
yhteen autoon.

Hallituksen jasenten matkustaminen — kaikki hallituksen kokoukset pidetaan etana. Kokoukset mitka
vaativat ehdotonta lasndoloa pidetaan kansallisten kilpailujen yhteydessa mihin jasenet olisivat
muutenkin tulossa. Tata mallia jatketaan.

3. Materiaalihavikki

Nykytilanneanalyysi

Tikkaurheilu tuottaa verrattain vahan jatettd. Suurimmat yksittaiset erat ovat taulut, tikan rungot
pyrstét ja kilpailukortit. Lisdksi muut tapahtumien yhteydessa syntyvat jatteet kioskitoiminnan yms.
kautta syntyvat jatteet.

Vaikutuskeinot

Taulut valmistaa Pakkaus Piippo Akaan Toijalassa suomessa valmistetusta kierratyshylsykarton-
gista. Taulujen maalaus tehdaan lateksimaaleilla Taulujen havitys tapahtuu jatteidenkasittely-
laitoksissa poltettavana sekajatteena.Kilpailuissa kaytetyt taulut jatkavat elinkaartaan seurojen
harjoitustauluina.

Tikat, rungot sorvataan automaattiterdksesta. Kaytdssa kuluneet rungot kuuluu metallikerdykseen.
Tikan pyrstot ovat polyeteenimuovia, samaa muovia kuin esim. muovikassit. Rikkoontuneet ja
kuluneet pyrstdt kuuluvat muovijatteeseen.

Kilpailukortit valmistetaan maxi silk 200 g paperista. Ratataulut maxi silk 170 g paperista. Kaytetyt
kortit ja ratataulut kuuluvat paperikeraykseen.

Yleisesti ohjeistetaan, etta vaadittavien materiaalien elinkaarta on pyrittava lisdamaan, uusiokayttoa
tehostamaan ja huolehdittava ndiden toimittamisesta jateasemille.



4. Tapahtumien jarjestaminen

Nykytilanneanalyysi

Tapahtumien jarjestamisen ymparistokuorma syntyy paaasiassa matkustamisesta ja itse
tapahtuman aikana syntyvasta jatteesta. Itse lajin suorittamiseen liittyva ymparistdkuorma ja sen
vahentaminen on kasitelty edellisessa luvussa.

Vaikutuskeinot

Matkustaminen — osallistujia kannustetaan kayttamaan yhteiskyyteja ja mahdollisuuksien puitteissa
julkista liikennetta.

Muu tapahtuman aikana syntyva jate — Muu kuin itse lajin suorittamisesta syntyva jate on mm.
kahviotoiminnan jatetta, tulospalvelun paperijatetta yms. jatteita.

Kahviotoiminnassa kehotetaan siirtymaan biohajoaviin tarjoiluastioihin tai kestoastioihin. Jatteiden
kierratys on syyta opastaa niin, etta biojatteet, sekajatteet ja muovijatteet paatyvat omiin
jateastioihin. Juomat on hyva myyda kierratykseen kelpaavissa pulloissa (ja jarjestaa naiden
takaisin keraaminen) tai biohajoavissa astioissa. Ruat voidaan tarjota suoraan servieteissa, jolloin
valtytaan kertakayttolautasista.

Yleisesti ohjeistetaan, ettd kahviotoiminnassa tulee suunnitella etukateen mita tarjotaan, missa

tarjotaan ja miten jatteiden keraaminen ja lajittelu hoidetaan siten, etta sekajatetta syntyy
mahdollisimman vahan.

5. Muut

Tikanheittosalien energiatehokkuus

Lahes kaikki seurojen kaytossa olevat hallitilat ovat kunnallisessa hallinnassa. Suurin ymparist6-
kuorma syntyy naissa lammityksesta, johon tilaa kayttava seura voi hyvin vahan vaikutaaa.

Tikkajuoksu ja tikkahiihto

Tikkaurheilun ulkokilpailupaikat ovat kuntien hallinnoimia ja rakentamia. Tikkajuoksut suoritetaan
urheilukentilld missa on 400 metrin juoksuradat. Tikkahiihdot suoritetaan kuntien tai seurojen
yllapitamilla latupohijilla.

Naihinkin kilpailumuotoihin matkustaminen ja materiaalihavikki ovat samanlaiset kuin jo edella on
kuvattu.
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